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重要

このたびは、カドーVagal Healer を 
お求めいただき誠にありがとうございます。

ご使用前によくお読みのうえ、製品を正しく安全にお使いください。 
本書はお読みになったあとも大切に保管してください。
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ここでは事故を防ぐための重要な注意事項について記載してあります。

必ずお守りください
人への危害、財産の損害を未然に防止するため、本書に記載されている内容は必ずお守りください。
誤った取り扱いをした場合に生じる危害や損害の程度を区分した上で記載しています。

警告

「死亡または重傷を負う 
おそれがあること」を示し 
ます。

「傷害を負う、または財産に
損害を与えるおそれが 
あること」を示します。

「必ずしなければならない
強制事項」を示します。

安全上のご注意

表示の説明

図記号の説明

注意

禁止 指示

「してはいけない禁止事項」
を示します。
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.■ ぬれた手で.USB.電源を抜き差ししない。
感電の原因になります。

.■ USB.ケーブルを破損させない。
ショートや断線して火災や感電の原因になります。

• 加工したり、傷つけたりしない。無理に曲げたり、引っ
張ったり、ねじったり、重いものを載せたりしない。

• 発熱器具に近づけたり、加熱したりしない。
• USB プラグをはずす際に USB コードを

引っ張らない。
• 破損した USB ケーブルは使用しない。万が一 

USB ケーブルが破損した場合は、お買い上げの販
売店、またはサポートセンターまでご相談ください。
.■ 本体の定格電圧以外で使用しない。
火災や感電の原因になります。

.■下記の場所では充電・使用・保管・放置しない。
火災や故障、変色や変形の原因になります。

• 火の近くや発熱器具の近く、温風吹出口など
温度が非常に高い場所

• 直射日光の当たる場所
• 炎天下で窓を閉め切った車内
• 浴室など、高温・多湿・水のかかる場所
.■ 分解、改造、修理しない。
火災や感電、ケガの原因になります。 
修理はお買い上げの販売店、またはサポート
センターまでご相談ください。

.■ 本体を水につけたり、丸洗いしない。
本体内部の基板やバッテリーなどに水が入ると、
ショートによる火災や、感電の原因になります。

.■ 本体のすき間に針金などの金属を入れない。
ケガ・感電・ショート・発火や、故障の原因になります。

.■ お手入れに塩素系、アルカリ性の洗剤を
使わない。
洗剤から有毒ガスが発生し、健康を損なう原
因になります。

.■ペットなど生き物を近づけない。
本体内部に排泄物や体毛などが入ると故障の
原因になります。
また、USB ケーブルをかじったり引っかいて破
損することで、発火や感電の原因になります。

.■ 運転中は使用しない。
自動車やバイク、自転車などの運転中は、本機
やアプリケーションは絶対に使用しないでく
ださい。交通事故の原因になります。

.■ 周りの音が聞えないと危険な場所では
使用しない。
踏切や歩道、駅のホームなど周囲の音が聞え
ないと危険になるような場所では使用しない
でください。事故やケガの原因になります。

禁止

警告



5

.■ 必ず付属のUSBケーブルを使用する。
付属以外のUSBケーブルを使用すると、加熱
などにより火災の原因になる場合があります。

.■ 使用しないとき、お手入れ、点検、移動の
際は必ず本体の運転を停止し、USBケー
ブルをはずす。
不意に動作した場合、感電やケガの原因にな
ります。

.■ 異臭や、機器の異常を感じたときは、た
だちに使用を中止する。
USBケーブルをはずし本体の運転を停止した
あと、サポートセンターまでご相談ください。

.■ お年寄り、お子様、体の不自由な方、意思
疎通が困難な方には、保護者や安全責任
者から適切な指導監督を受けない限り、
単独で使用させない。

.■ お子様が玩具として遊ばないよう注意
する。
思わぬケガや誤飲、本体故障または感電の原
因になります。

指示

警告



6

.■ 不安定な場所や、本体が飛び出したり、落
下するおそれのある場所には置かない。
落下転倒によるケガ、感電、故障の原因になり
ます。

.■ 本体の上に物を置いたり、乗ったりしない。
破損・故障の原因になります。

.■ 医療機器の近くで使わない。
本体の電波が電子機器に影響を与えるおそれ
があります。

.■ 電磁波の影響を受ける機器の近くで使用
しない。
他の電子機器へ誤動作などの影響を与えたり、
または本機が誤動作する原因になります。 
ラジオやマイクロホンを搭載した機器の近く
で使用する場合、雑音が発生するおそれがあ
ります。

.■ 本体に磁気カードなどを近づけない。
本製品は磁石を内蔵しています。磁気不良や
データ消失のおそれがありますので、磁気
カード（クレジットカード、ポイントカード、
銀行通帳、磁気定期券など）を本体に近づけな
いようにしてください。

禁止

注意

.■ 使用中に体調の変化を感じた場合は、た
だちに使用を中止する。
気分がすぐれなかったり、不快と感じた場合
などは使用を中止してください。

注意
指示
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液漏れ、破裂、発熱、発火による大ケガ（やけどや失明など）を避けるため
下記の注意事項を必ずお守りください。

バッテリーへの安全上のご注意

.■バッテリーの液が漏れたときは、素手で
さわらない。

• バッテリーの液が漏れたときは、サポートセ
ンターにご相談ください。バッテリーの液が
本体内部に残ることがあり、素手でさわるの
は危険です。 
 

• バッテリーの液が目に入ったときは、目をこ
すらず、すぐに水道水などのきれいな水でよ 
く洗浄し、医師の診察を受けてください。

• バッテリーの液が衣服についた場合も、すぐ
にきれいな水で洗浄してください。やけどな
どの原因になるおそれがあります。炎症やケ
ガの症状がある場合は、医師の診察を受けて 
ください。

禁止

警告

指示

.■バッテリーは正しく取り扱う。
• 充電するときは付属のUSBケーブルを使用

する。
• 加熱したり火の中に入れたりしない。

• 火や発熱器具の近く、直射日光が当たる場所、
炎天下の車内など温度が非常に高い場所で充
電、使用、保管、放置しない。

• バッテリーを分解しない。外装のチューブを
傷つけたり、はがしたりしない。
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各部の名前
本体

右側 振動部
（ヒーター内蔵）

左側 振動部
（ヒーター内蔵）

首加温パッド
（ヒーター内蔵）

電源ボタン

インジケーター

USB Type-C コネクター
( キャップ内 )

ボリューム
+/ーボタン
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USBケーブル

USB プラグ

USB コード

USB Type-C プラグ

出力電流1A以上が供給可能なUSB電源アダプターを別途お求めください。
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アプリケーションの準備
スマートフォンなどの携帯端末機器※3

Wi-Fiルーターを経由してスマートフォンが 
インターネット回線に接続できることを事前にご確認ください。
対応OS（2024年9月現在）

• Android™※1：バージョン5.0以上
• iOS（iPhone※2など）：9.0以上

※1 「Android」はGoogle LLCの商標または登録商標です。
※2 iPhoneは米国および他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。iPhoneの商標は、アイホン株式 
 会社のライセンスにもとづき使用されています。
※3 cado syncアプリケーションはタブレット端末には対応していません。またモバイルルーターとの 
 接続は動作保証していません。

アプリケーションをインストールする
スマートフォンにcado.syncアプリケーションをインストールします。
アプリケーションは下記からダウンロードできます。

• Androidの場合：Google Play※1

• iOSの場合：App Store※2

上記より「cado sync」アプリケーションを検索し、インストールしてください。

※1 Google Playは、Google LLCの商標または登録商標です。
※2 App StoreはApple Inc.のサービスマークです。

• アプリケーションは無料ですが、アプリケーションのダウンロードや操作は別途通信料が
発生します。

• アプリケーションのアイコンや画面デザインは変更になる場合があります。
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使いかた
装着について

本製品を効果的に使用するため、迷走神経が集まる耳部、または胸鎖乳突筋が走る首部に装着します。

メタルリンクを回転させて、振動部突起を耳の
くぼみに収まるように装着すると効果的です。

メタルリンクを回転させて、振動部をあごの後
ろあたりに装着すると効果的です。

• 振動部の方向表記にしたがい、左右を間違
えないように装着してください。

• 装着部に保湿クリームの油分や水滴、汗、ほ
こりなどが付着している場合は、振動部が滑
り保持できない場合があります。油分、水分、
ほこりなどをふき取ってからご使用ください。

振動部突起

耳部への装着 首部への装着

メタル
リンク



12

本体のみで使うとき

1.. 電源を入れます。.
電源ボタン  を長押し(約3秒間)します。 
インジケーターが緑色に点灯し停止状態になります。

2.. 再生したいコンテンツを選びます。.
電源ボタン  を押すごとにコンテンツが下記の順に切り替わります。

停止状態 コンテンツ1 コンテンツ2
Pin-

Pon-

Pin-

3.. 運転を停止します。.
電源ボタン  を長押し(約3秒間)します。 
インジケーターが消灯し電源が切れます。

切り忘れ防止のため、停止状態が一定時間が続くと自動で電源OFFします。
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ボリュームを調整する

振動と音量のボリュームを16段階で調整できます。 
＋ボタン：ボリュームが大きくなります。 
ーボタン：ボリュームが小さくなります。

ボリュームの上限または下限になると
「bubu」の振動音でお知らせします。

ヒーターをON/OFF する

振動部と首加温パットに内蔵しているヒーターを 
ON/OFFできます。 
＋ボタン(約3秒間長押し)：ヒーターをONします。 
ーボタン(約3秒間長押し)：ヒーターをOFFします。

充電する

内蔵バッテリーの残量が少なくなると、音声ガイダンスが流れインジケーターが赤色に点灯します。
本体にUSBケーブルをつなぎ、USB 電源を供給することで内蔵バッテリーの充電が始まります。

（満充電まで約1.5時間かかります）
充電中はインジケーターが橙色に点灯します。
本体を運転しながら充電することもできます。

長時間ご使用にならないときは、内蔵バッテリー性能を維持するために、半年に一度は充電
してください。

Pin- Pon-
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アプリケーションと接続して使うとき

本体電源ボタン  を長押し(約3秒間)して本体の電源を入れます。 
スマートフォンにインストールした「cado sync」を起動し、Bluetooth機器一覧にある 
Vagal Healerをタップします。

対応OSによっては、Bluetoothや通知設定、位置情報の利用を許可する確認が出ますので 
「App使用中は許可」 または「許可」、「OK」 を押します。

新規アカウント作成やログインせずに本製品はご使用いただけます。

スワイプ
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画面の案内にしたがって「OK」を押し、Bluetooth接続します。 
接続が完了すると本体インジケーターが水色に点灯し、画面左上の接続状態表示  が 
接続中(点灯)になります。

• スマートフォンのBluetooth設定がOFFの場合は、 OS設定からBluetooth機能をONにし
たあと、アプリケーションに戻ってください。

• 対応OSによっては、手動でのペアリングが必要です。

• 「VH-001」と表示されているデバイスをタップし、「接続済み  」の表示に切り替わればペ
アリングは終了です。

iOS の場合

接続中



基本操作

メイン画面
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内蔵バッテリー残量表示

接続状態表示
  接続中 ( 点灯 )

 接続処理中 ( 点滅 )

 非接続

ヒーリングコンテンツの説明

ヒーリング時間表示 / 設定

機器名表示

コンテンツ切替 
＜　＞をタップ、または画像
をスワイプでコンテンツが切
り替わります。

開始 / 停止ボタン
ご使用になりたいコンテン
ツのダウンロードボタン　
をタップしダウンロードが
完了すると開始ボタン　 に
切り替わります。

ヒーター温度調節ができます。
( 切 / 弱 / 中 / 強 )

音量の調節ができます。
• 「設定」ボタンが表示さ

れるコンテンツは設定
したお好みの時間でリ
ピート再生ができます。 
コンテンツを切り替え
ると設定した時間が解
除されます。

• 　　 はヒーリング時間 
　　 が固定されたコン
テンツです。「設定」ボタ
ンは表示されません。

画面切替ボタン

メイン画面

ライブラリー画面

ヒーリングサウンド付き 
コンテンツ

コーチングガイダンス付き
コンテンツ
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サポートメニュー

機器の設定や各種サポート情報にアクセスできます。

サポートメニュー

該当の URL サイトに移動します。 限定機能や機器名の変更、ソフトウェ
アのアップデートなどができます。
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専用コード入力

限定コンテンツを使用するときに使います。 
今後限定コンテンツが追加された場合は、当社ホームページにてお知らせします。

専用コードをお持ちの場合は、16
桁のコードを入力して「OK」ボタン
を押してください。
限定のコンテンツがご使用いただ
けます。
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本体音源変更

本体メモリー内の本体コンテンツパッケージを変更するときに使います。
変更した本体コンテンツパッケージは 「本体のみで使うとき」⇒p.12の操作でご使用いただけます。

① 変更したい本体コンテンツパッ
ケージを選択し、 ② 「転送します」を
押してください。

• 転送中はBluetooth通信や本体の電源、アプリケーションを切らないでください。 
故障の原因になります。

• 内蔵バッテリーが満充電の状態、または充電中の状態で転送操作を行ってください。

①

②
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機器名変更

製品を2台以上お持ちの場合など、機器を区別したい場合にお使いいただくと便利な機能です。

画面上部に変更した機器名が
表示されます。



21

ソフトウェアアップデート

アップデートが必要な場
合は、ボタンが表示され
ますので、Update ボタ
ンを押してアップデート
を開始します。

• アップデート中はBluetooth通信や本体の電源、アプリケーションを切らないでください。 
故障の原因になります。

• 内蔵バッテリーが満充電の状態、または充電中の状態でアップデート操作を行ってください。
• ソフトウェアアップデートが完了すると、自動で本体が電源OFFになります。 

続けて使用するときは、もう一度本体の電源を入れてください。
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お手入れのしかた
外装の汚れは、やわらかい布でふいてください。落ちにくい汚れは、中性洗剤用液に浸した布を固く
しぼってからふき取り、その後乾いた布でふき取り本体に洗剤が残らないようにしてください。

汗が付着したときは、時間を置かずにふき取ってください。 
変色や金属の腐食の原因になります。

防滴性能を保つために
使いかたによっては、内部に水が入り、火災や感電、故障の原因となるおそれがあります。

• ご使用の際は、USB Type-C コネクターのキャップが完全に閉まっていることを確認して
ください。汗や水などの侵入により故障の原因になります。

• 異物が付着していたり、すき間があって完全に閉まっていない場合には、性能を保持できな
いばかりか、内部に水が入り込み故障の原因になる場合もあります。

• 可動部に向けて水を強く当てないでください。
• 本体を水の中に入れたり、風呂場など、湿度の高いところで使用しないでください。
• 本体を落下させたり衝撃を与えたりしないでください。変形や破損により、性能劣化の原因

になることがあります。
• せっけん水や洗剤をかけないでください。
• 水につけたり、丸洗いしないでください。
• 寒冷地で水滴が付着したときは、時間を置かずにふき取ってください。
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故障かな？

症状 確認事項 対処

動作しない 内蔵バッテリーの残量がなく
なっていませんか?

USB電源を接続し、充電してく
ださい。

インジケーターが赤く点
灯する

内蔵バッテリーの残量が少なく
なりました。

USB電源を接続し、充電してく
ださい。

充電できない 市販のUSB電源は1A以上供給
可能ですか？

USB電源に異常がないかご確認
ください。

電源がOFFしている 一定時間無操作でしたか？ 切り忘れ防止機能のため異常で
はありません。

本体とアプリケーション
が接続できない

スマートフォンのBluetoothの
設定がONになっていますか？

Bluetoothや通知設定、位置情
報の利用を許可していますか？

正しくペアリングされています
か？

スマートフォンのBluetoothの
設定をONにしてください。

対応OSによってBluetoothや
通知設定、位置情報の利用を許
可する確認が出ますので許可し
てください。

対応OSによっては、手動でのペ
アリングが必要です。
⇒p.15の手順にしたがいペア
リングをしてください。
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症状 確認事項 対処

本体とアプリケーション
が接続できない

他の本体とスマートフォンがす
でにペアリング済ではありませ
んか？

接続しない側のスマートフォン
のBluetooth設定をOFFするな
どし、接続しないようにしてく
ださい。

振動しない、音が出ない ボリューム設定が消音になって
いませんか？

音量ボタンを押してボリューム
を上げてください。

音がひずむ 音量が大きすぎませんか？ 音量ボタンを押してボリューム
を下げてください。

うまく装着できない 右左が反対ではありませんか？ 振動部のL/R方向表記にした
がって本体を装着してください。
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無線機能のご使用にあたって
電波に関するご注意

• 本機は、技術基準適合認証を受けた無線アダプターを内蔵していますので、本機を使用する際に
無線局の免許は必要ありません。ただし、以下の事項を行った場合は、法律により罰せられるこ
とがあります。 
– 本機に内蔵された無線アダプターを分解／改造する。 
– 本機の機銘板をはがす。または、適合表示を消す。

• 本機は2.4GHzの周波数帯を使用しますので、本機と同じ周波数帯を使用している無線LANや
その他特定小電力無線機器の近く、電子レンジなどの強い電磁波が発生するところでは、無線機
能が使用できない場合があります。また、電波干渉を避けるため以下の事項に注意してください。

本機使用時の注意事項
本機が使用する周波数帯では、電子レンジなどの家電や産業・科学・医療用機器、工場の製造ラインなどで使
用されている移動体識別用の構内無線局（免許を要する無線局）、特定小電力無線局（免許を要しない無線局）、
ならびにアマチュア無線局（免許を要する無線局）が運用されています。
1. 本機を使用する前に、近くで移動体識別用の構内無線局および特定小電力無線局並びにアマチュア無線局

が運用されていないことを確認してください。
2. 万が一、本機から移動体識別用の構内無線局に対して有害な電波干渉の事例が発生した場合には、速やかに

本機の使用周波数を変更するか、または本機の運用を停止（電波の発射を停止）してください。
3. その他、本機から移動体識別用の特定小電力無線局あるいはアマチュア無線局に対して有害な電波干渉の

事例が発生した場合など、お困りの際はカドーサポートセンターへお問い合わせください。 

• 本機に内蔵された無線アダプターは以下の仕様に対応しています。
– Bluetooth Version 4.2
– 対応プロファイル：A2DP　対応コーデック：SBC/AAC

• 本機の無線アダプターは2.4GHz帯を使用します。
変調方式として、 FH-SS方式および、その他の方式を採用しています。
与干渉距離は40mです。

2.4FH1⁄ XX4

※Bluetooth ワードマークおよびロゴは、 Bluetooth SIG,Inc. が所有する登録商標であり、 
株式会社カドーは、これらの商標をライセンスに基づき使用しています。
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仕様
Vagal Healer

型名 VH-001

電源 DC 5 V

消費電流 1 A 以下

外形寸法 幅 約160 × 奥行 約155 × 高さ 約50 mm （振動部収納時）

質量 約280 g (本体のみ)

付属品 取扱説明書（保証書）、USBケーブル、キャリングケース

仕様および外観は改良のため予告なく変更する事があります。

本体を廃棄するときのご注意
本体に内蔵されている充電式バッテリーはリサイクルできます。
本体を廃棄する場合は、充電式バッテリーの取りはずしは行わずに、
サポートセンターまでご相談ください。 Li-ion
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0120-707-212

製品に関する最新情報
使いかた・お手入れ・修理に関するご相談は

カドーサポートサイト

https://cado.com/jp/support/

お電話での対応をご希望のお客様は

カドーサポートセンター

通話料無料  受付時間 9:00 ～ 17:00
土・日・祝、弊社休業日を除く

株式会社カドー
〒108-0071　東京都港区白金台4-2-11

本製品は国内専用です。電源や法規制の異なる海外では使用できません。
国外に持ちだされた製品は、保証期間内であっても修理サービスの適用外です。

This product is for domestic use only and cannot be used in any other country with different 
voltages, frequencies, laws and regulations.

The warranty is only valid in the country the product was purchased and the product 
brought outside the country is not eligible for warranty repair services.
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お買い上げ日から1年

保証書

保証期間

型名 シリアル番号

お買い上げ日

販売店

お客様情報

お名前

ご住所

電話番号

使い方・お手入れ・修理に関するご相談は、カドーサポートセンターにお問い合わせください。

0120-707-212  カドーサポートセンター (通話料無料)

株式会社 カドー　〒108-0071東京都港区白金台 4-2-11

受付時間 9：00 ～17:00 (土・日・祝、弊社休業日を除く)

VH-001VOID
無効
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保証内容

この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて、無料修理をお約束するものです。したがって
この保証書によって保証書を発行している者（保証責任者）、およびそれ以外の事業者に対するお客様の
法律上の権利を制限するものではありません。

本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容に沿った正しいご使用のもとで、保証
期間中に故障した場合に、本書記載内容に沿って無料修理をさせていただくことをお約束する
ものです。

1
お買い上げ日から保証期間中に故障が発生し修理を受ける場合には、本書と製品をご用意の
うえ、お買い上げの販売店またはカドーサポートセンターにご依頼ください。2
保証期間内でも次の場合には、有料修理となります。
（１）本書のご提示が無い場合。
（２）本書にお買い上げ年月日、お名前、販売店名の記入が無い場合、あるいはレシート等
        お買い上げ日や販売店名がわかる証明書が無い場合。
（３）使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷。
（４）お買い上げ後の落下、運送等による故障および損傷。
（５）火災、天災地変（地震、風水害、落雷等）、公害、塩害、ガス害、異常電圧による故障
        および損傷。
（６）お買い上げ後の据付、移動などによる故障および損傷。
        製品の機能に影響しない損傷（かすり傷やへこみ等を含みます）。
（７）本書の字句が書き換えられている場合。
（８）電池、フィルター等の消耗品の交換。
（９）シリアル番号が確認できない場合。

3

修理に際して、再生部品や代替部品を使用する場合があります。
また修理により交換した部品は弊社が任意に回収し、適切に処理、処分させていただきます。

4
本書は日本国内においてのみ有効です。
This warranty is valid only in Japan.

5
この保証書は再発行いたしません。紛失なさらないように大切に保管してください。6
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